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Merhaba Yetigkinler!

Bu rehber sizler icin

Aborijin ve Aborijin olmayan

Avustralyali ve Tiirk cocuklar tarafindan olusturuldu.

Biz 6-15 yaslarndaysz.




Rehber Hakkinda

Henhese Merhaba, Bon |abanBul Tiinkiye don Viurnihan.
10 yasudaym.

Oncelikle, Korona salginindan etkilenenlere sifa ve bu

sirecte hayatlarini kaybedenlere bassaghgi dilerim. Ayrica,

gece glindiiz demeden en 6nde caba gosterip calisan saglik

cahisanlari ve devlet gorevlilerine en icten saygilarimi

sunuyorum. Umarim bu siradisi glinlerde siz ve aileniz

glvende ve iyisinizdir.

Bugiin, babamin ve bir arkadasinin pandemi sirecinde
evde kalmak zorunda kalan herkese yardimci olabilecek bir
projesini sizle paylasmak istiyorum. Hepinizin bildigi gibi,

diinyanin bir cok Ulkesinde korona virlis sebebiyle okullar
kapandi v klar aileleriyle birlik vlerinde kalmak
zorunda kalddar.




Disarida enerjimizi atamadigimiz, oyun oynama ve spor
yapma firsatlarimizin azalmasi ve arkadaslarimizla ylizytize
iletisime gecemedigimiz icin evde kalmak en cok benim gibi
cocuklar ve gencler icin zor.

Sosyal izolasyon sireci basladigindan beri, internet
sitelerinde, sosyal medyada, televizyon kanallarinda ve
gazetelerde ‘uzmanlar’ tarafindan hazirlanmis ebeveynler
icin cocuklarla beraber evde kalma rehberi yayinlandi. Bu
rehberler, ‘Koronaviris salgini boyunca evde cocuklarla ne
yapacagiz’; ‘Cocuklari olanlar icin korona virlis zamani
evden etkili calismanin 5 yolu’ gibi konulari islediler.

Dahasi, bu vyazilar sadece vyetiskin acisindan bakarak
cocuklarin hayatlarini sinirlandiran ~ ‘cocuklar icin bir

program olusturmak’ ya da ‘cocuklar icin sinirlar koymak’

gibi konulara odaklandilar. Babam ve arkadasi bu duruma
cocuklarin  bakis acisindan bakma konusunda cok
meraklilar.

Biz ebeveynlerimizle evde kalmak ile ilgili ne diislinliyoruz,
yetiskinlerin beraber gecirdigimiz zamanlar ile ilgili ne
bilmesini istiyoruz.




evde mutlu bir sekilde kalmanin sirlari ile ilgili ne biliyoruz,

bu slirecin bizim ve ebeveynlerimiz icin daha anlamli ve

daha eglenceli bir hale gelmesi icin hangi becerilerimizi
kullanabiliriz?

Babam ve arkadasi fikirlerin bilinmesinin ve becerilerin
farkina varilmasinin , evde kalmayr daha kolay ve daha
eglenceli hale getirecegine inaniyor. Bu ylizden cocuklara
evde kalmakla ilgili bilgi, deneyim ve becerilerini ve

yetiskinlerin bu siirecle ilgili bilmesi gerekenleri sormak

istiyorlar. Bunun icin bazi sorular sorup verilen cevaplari bir

araya getirerek de yetiskinler icin bu rehberi hazirladilar.

Siz de cevrenizdeki cocuklara bu sorulari sorup, onlarin
verdikleri cevaplari babama yazarak babam ve arkadasinin
projesine katki saglamak isterseniz, cok mitesekkir oluruz.
Sorulari bu rehberin sonunda bulabilirsiniz!

Benden bu kadar.

llginiz icin tesekkir ederim. Bitirmeden 6nce, hepimiz bu

pandeminin bitisini beklerken sizlere ailelerinize iyilik ve

saglk diliyorum.




Evde kalmayi yetiskinler icin daha verimli hale getirmek icin

cocuklarin kullandigi beceriler.

Beraber evde kalmayi daha mutlu bir deneyim yapabilmek icin

ewel e fer e .o P

Evde gecirdigimiz giinler icin umutlarimiz

Ebeveynlerimiz ve diger yetiskinler icin umutlarimiz

Hatirlamaya calistigimiz seyler.

Kendi hayvanat bahceni yapmak icin bazi 6neriler.

Evde kalirken yetiskinlerin yasayabilecegi zorluklar icin 6nerilerimiz

Evde kalirken ebeveynlerimizle iliskimizi ne daha iyi yapar?...........ueune. 11

Ebeveynlerinle ya da diger bliytiklerle olan

iliskilerinde kullandigin becerilerin neler?.............ccoeeerereeeeeeererereeeeeererenenenns 12




Salyangoz ve Stimiiklii Bocekler icin Bazi Ozel Tiiyolar.

Yetiskinler icin bu glinlerde dinleyebilecekler sarki 6nerilerimiz

Daha iyi hissetmelerine yardimci olabilir

Bugiinlerde yetiskinlerin daha iyi hissetmelerine yardimci olacak

atasozleri ve hikayeler biliyor muyuz? Evet, biliyoruz!

Evde kalma deneyiminin ebeveynlerine nasil bir faydasi olur?......................... 19

Evde Kalma Siirecinde Cocuklari iyi Tutmak icin Onerilerimiz

Bu Rehbere Katki Saglamak icin Cocuklara Sorulan Sorular..........oo.coeveessveee.s

Referanslar.




Evde kalmayi yetiskinler icin daha
verimli hale getirmek icin cocuklarin
kullandigi beceriler

Onlara yardim ediyorum, masayi temizliyorum, catallari
getiriyorum.

6ya§,7W 7

Bulasiklara yardim ediyorum, uyuyorum ve sokaktan uzak

duruyorum.

Kurabiye pisiriyorum.

Sabir'dan cok az bahsedildi:

Sen (anne) bir seyler yaparken seni bolmemeye
calisiyorum. Ama bu kolay degil. Bence bu sabir. Sana bir

seyler soylemek icin beklerken belki oyun oynamak gibi

seyler yapabilirim.

&fi&,sga.s,awufmfga




Sabirli olmaliyim. Sirayla.

Bircok baska beceri de séylendi:

Is yaparak, coraplari esleyerek ve

camasirlari katlayarak yardimci olabilirim.

Bazen abimin islerini yaparim.

&@ie,syas,amdm@a

Bazen sessiz dururum. Kendimi mesgul etmeye calisirim

clinkl ailemin banimle bir seyler yapmasini beklemek
zorunda degilim.

Babam ve annemle oyunlar oynamak.

Dylan, 1 yas, Oustraly,




Beraber evde kalmayi daha mutlu bir
deneyim yapabilmek icin yetiskinlerin
ne bilmesi/yapmasi gerektigini
diistiniiyoruz?

Evdeyken hayal giiclinii kullandigindan emin ol! Clinkii
hayal glictinl yaninda her yere goétirebilirsin. Pofuduk
oyuncaklarini evcil hayvanlarin gibi diistin. Aslinda sahip
oldugun her seyi hayal glictinle yeni bir seye

donustirebilirsin. Evde merdivenler varsa hayal glictini

kullan ve bir kasif gibi davran.

Molly, 7yas, Auuatralya

Yetiskinlerin iyi masal anlatabilmeleri glizel olurdu.

63@,7’%’3&

Orgiin egitimi unutun ve aile ile vakit gecirmek gibi yeni
seyler deneyin.

O&'ua,w;ag,dwuﬁu@a

Dylon, 1 yas, Quustralya




Genclerin oynamayi sevdigi oyunlari oynayin. Oyunlari

sirayla secin. Cocuklar bir aktivite secsin ve anne babalar 1

aktivite secsin.

Babam calismak zorunda olmasa iyi olurdu.

Olive, 10 yas, Quustralya. - anlatacak ilging bir hikayesi var:
Biitlin aile beraber bir yemek partisi verdik. Bu partide

hepimiz farkli politik partilerdenmisiz gibi davrandik ve

ailemizi gelistirmeye yonelik konusmalar yaptik. Benim

partim Wominjeka'ydi. Partim giivenlik, adalet ve dostlugu

Edie, 8 yas, awdmlya— Edie’nin de 6zel bir fikri var:

savunuyor. Bu da partimin logosu:

Ejderhalarla oynayin, benimle kart oynayin, sanat ve el isi

calismalari yapin, beraber film izleyin. Oyuncaklarla

oynayin ve Uno oynayin.




Evde gecirdigimiz giinler icin umutlarimiz

Ailemle daha cok oynamak isterim ve onlara daha fazla

yardim etmek.

63@,774.#@&' i

Eglenceli bir seyler yapmayi umut ediyorum tipki ailemin

eski zamanlarimizi anlattiklari anilarimizdaki gibi.

13 ga§,7"¢infziyyz

Cocuklardan bazilarinin farkh umutlari vardi:

Bazi ev kurallarinin kalkmasini umut ediyorum.

Erkek kardesim icin 6fke kontrol dersleri olabilir?

Edie, 8 yas, Quustrolya

Umarim abim sarki séylememize izin verir! Onun odasinda

uyumama izin veriyor ve ¢cok egleniyoruz. Sokaklarda
onunla beraber gezinmeme izin veriyor.

Gercekten cok egleniyorum.




Keske evimizi eski ve pasl degil de iyi yapacak bir cinim
olsayd..

%,11,@,aw£m@a

Birka¢ cocuk da mutsuzluk olmamasini umut ediyor:
Umarim tiim bu zaman boyunca birbirimize kiismeyiz.
Umarim birbirimizle hi¢ tartismayiz ve tartistigimiz
zamanlarda beraber dua edebiliriz.

9;;@,7"«&@

Ihtiyacim olan saygiyi da almayi umut ediyorum. (istedigim

her seyi istedigim zaman yiyebilmek, ekran kurallari
olmasin, bence bu bana saygi duyulmasidir).

Dylan,nyas,awuﬂufya

Ayrica bazi 6zel oyun istekleri de var:
Umarim beraber saklambac oynayabiliriz.

934@,7"«:.”&4,@‘ 7

Beraber hafiza oyunlari ve bulmaca oynamak

7ga§,7"u':«@iyz




Kitap okumak, televizyon izlemek ve kutu oyunlari

oynamak

10ya§,77i.n&£yz

Hadi sanat ve el isi etkinlikleri yapalim - yemek pisirmek

benim en sevdigim aktivite
Hadi eglenelim! Disardaki trambolinde ziplayalim.
Fiskiyelerle oynayalim. Biraz dans edelim.

Ebeveynlerimiz ve diger yetiskinler icin
umutlarimiz

Umarim babam bugiinlerde ise gitmez.

63;1.5,774.#@&' i

Gelecek iyi glnler ile ilgili hayal kuruyorum

9;«@,7"%#»' 7

Skula gitmevib evde Kal . £ . ]

oI Ererer
Dylon, 1 yas, Quuatralya




Umarim babam kahve icmeyi birakir. Umarim annem

hastalanmaz.

Umarim islerini kaybetmezler ve stres olmazlar.

Beraber bir film izleyebiliriz. Ya da beraber arabayla

gezintiye cikabiliriz. Sahile inip beraber yiizebiliriz.
Hatirlamaya calistigimiz seyler

Her seyin iyi olacagini hatirlamaya calistyorum. Zaten hic




Kendi hayvanat bahceni yapmak icin bazi 6neriler

Ml}ﬁMa_m

Ik olarak yeni evcil hayvaninizi bulmaniz lazim. Mesela

‘hmm, Eger bir bocek olsaydim nereye giderdim?’ bunun

cevabini verin ve oraya gidin. Ve orada bocekleri arayin.
Cimlerin arasina, deliklere ya da agac kiitiiklerine bakin.
Esyalarin altina bakin. Nemli ve karanlik yerlere... Ben
tusl landa bir siirii kirl k buld

Bu simukli bécegi de bugilin buldum... bakin (zoom

araciligiyla). Bir kere kirkayak, cekirge ya da un kurdu

bulunca (un kurtlarinin biiyliylince kinkanatl bécek

olduklarini biliyor musun?) ya da siimuikli bocek. Boylece

bir hayvanat bahcesi olusturabilirsin. Burada bekle... Gidip

kendi hayvanat bahcemi getireyim.

Bir hayvanat bahcesi yaparken sadece ailesi olmadan
yasayabilen hayvanlari dahil edebilirsin. Bazi hayvanlar
aileleri olmadan yasayamaz bu ylizden onlari hayvanat
bahcesine | Ve buldugun | | I |

bahcesinde yasayabileceginden emin olmalisin.

Hayvanlarin rahat edebilmesi icin cliriimis bir cubuk, biraz

iyi kum, biraz gl yapragi, kuru yapraklar ve biraz meyve

koyabilirsin. Zehirli hicbir sey koyma!

.




Evde kalirken yetiskinlerin yasayabilecegi
zorluklar icin 6nerilerimiz

Kendilerine ‘ne yapabiliriz?’ diye sorsunlar. 6 yas, TabJu’yz

Sevdikleriyle goriintiilii konusabilirler ve onlara mesajlar
gonderebilirler. 9 gas, TM‘yz

Bir seyler yapmak mesela film izlemek kafamizi rahatlat-
mak icin iyi olabilir. Diisinmemek de bana yardimci
oluyor. Belki bu fikirler onlara da yardimci olur.

Daha cok eglenin, Yapmak istediklerinizi yapin

1 ,a,s,ﬂm@a

Babam sikildigi zaman daha az kahve icse iyi olur.

Quustralyn

Benden yardim isteyebilirler. 8 yas, Tu'.nfri#z

Benimle oyna. 9 yas, Tdﬁ&iyz

Kartlarla oynamak, televizyon izlemek, parmagini emmek
(seni glildirmek icin sdyledim anne), birine sarilmak,
helyumla sisirilmis balon al ve tiz bir sesin olsun.

Edle, 8 yas, Quuatralyn




Beden egzersizleri ve bacak bacak Uistline atip sessizce

diisiinmek bazen yardimci olabilir. 7gas, Tiirkige

Belki daha az iletisim, daha cok beraber aktivite yapmak.

15 yas, TwJuyz‘ 7

Nefes al ver ve sakinles, bana saril, biraz ytirtiylis yap,

telefonunda takil ya da disari cik. ’Dy!&m 11 gas, amw,,a

Evde kalirken ebeveynlerimizle
iliskimizi ne daha iyi yapar?

Kucaklasmak, gliresmek, doviis yapmak, biraz eglenmek

Dylon, 1 yas, Auuatralya.

Bana sorumluluk vermek gibi sosyal aktiviteler bizi daha

giiclii yapar 9 yas, Tiirkiye

Beraber bir seyler yapmak, ayni yatakta uyumak

Tk




Birbirimize sarilmak, annem kanepede otururken yanina

sokulmak

7yas, Tinki

Birbirimizi glildirmek, sacmna uydurma sarkilar séylemek

8&’»,83@,01««;&«1@4

: Plavstat e bilsevdl hari
Tinki

Ebeveynlerinle ya da diger
biiyliklerle olan iliskilerinde kullandigin
becerilerin neler?

Tatli olma becerimi kullaniyorum. 10 yas, Tain@a

Ev 6devlerimi yapmak annemle olan iliskimi daha iyi

Yaplyor.

13 yas, Tiinkige




Annemi glldiriyorum, sarki séyliiyoruz ve dans ediyoruz.

Edie, 8 yas, Quustralyn

Yapmam istenmeden ev islerini yapmak.

Peygamberin hayatini okuyorum ve resim ciziyorum.

9ga§,7'ibthya

Onlari sakinlestirmeye calisiyorum. ‘Tartisacak bir sey yok.

Disari cikabiliriz’ diyorum.

Onlara mektup yaziyorum ve onlar icin resim yapiyorum.

9 yas, Tiirkige

Turkiye'den olan 6 yasinda bir cocuk bu soruyu cok

ciddiye aldi:
Konusma becerimi kullanabilirim ve lizerinde

distinebilirim.




§alyangoz ve Stimiiklii Bécekler icin Bazi
Ozel Tuiyolar

Molly, 7yas, Auustralya

Muhtemelen henliz
bilmiyorsunuz fakat evcil
salyangozlar cok farkl
karakterlere sahiptirler.
Slimy ¢cok merakli ve kagit
yemeyi cok sever.
Salyangozlarimla

oynamay! ve onlaricin

yeni ortamlar kurmayi
cok seviyorum. Salyangozlarim da kesfetmeyi seviyorlar.

Evcil salyangozlarinizin ve stimiiklii béceklerinizin farkli

karakterlerinin oldugunu bilebilirsiniz. Salyangozlarinizi
salatalik, marul ve havuc kabugu ile beslemelisiniz ¢link

cok severler.

Bu bir yesil salyangoz. Onlarin adi Sticky. Ve bak burada
sari1 salyangoz yumurtalari var. Simikli béceklerin
salyangozdan evrildiklerini biliyor musun?




Eger daha dikkatli bakarsan, bu kisminda aslinda bir

simukli bécek kabugu var. Peki bu beyaz noktayi

gorebiliyor musun (sumikli bécek laptop kamerasina cok

yakindir)... yakinda ortaya cikacak...Sticky nefes alsin
diye aciliyor.

Ben Sticky’i arka bahcemizdeki yuvarlak bir agac
katGginin altinda buldum. Orada Sticky ile beraber

yumurtalar da vardi.
Buytkler ‘lyyyy’ demek zorunda degilsiniz, ctinki

salyangozlar ve siimikli bocekler cok ilgi cekici ve onlar

kituklerin altinda ezilmeden hayatta kalabiliyorlar ve

onlarin yavrulari yumurtalarindan ciktiklarinda cok tatl

oluyorlar. Yani onlara g6z kulak olmalisin.




Yetiskinler icin bu giinlerde
dinleyebilecekleri sarki onerilerimiz.
Daha iyi hissetmelerine yardimci olabilir.

Benim annem gtizel annem 10 yas, Tdn@igz

Bana bir masal anlat baba 9 yas, Tdnfviyz

Oh my gosh - (Sarkini séyle animasyon filminin muiizigi) ya

da herhangi bir sarki olur.

Elie, 8 yas, Quustralyn

Troller 2 filminden Reggeaton miizigi dinleyebilirler.

Dylon, 1 yas, Quuatralya

Muhtesem Showman filminden sarkilar ya da

Anne - Marie'den outside, This is me, Falling ya da 2002

Pharrell Williams’sin Happy sarkisi gibi hareketli sarkilar

ilahiler / Kilise sarkilari

Bobby McFerin'den Don'’t worry be happy




Louis Armstrong’dan What a Wonderful World

Bir kapi kapanir bir kapi acilir; Sabrin sonu selamettir.

6%,7"%#@’ ]

Herkesin sikintisi bir giin gecer. (bu sarkiyi ben yazdim)

9ya§,7"un@e' ]

Benimle oyna, beni birakma (bu sarkiy1 ben yazdim)

8905,7"@&@&

Moral verici bir sarki olan Erik Dali

13 yas. Tiirkie

Ozel bir sarki ismi vermiyorum fakat en sevdikleri sarkiy

dinlerlerse daha iyi hissederler.

153;1.5,7'&'.”@@




Bugiinlerde yetiskinlerin daha iyi
hissetmelerine yardimci olacak atasozleri
ve hikayeler biliyor muyuz?

Evet, biliyoruz!

Annemin sarki soyledigi ve babamin balik tuttugu hikayeyi
hatirlayabilirler.

Kutsal kitap Incil'de isa 41:13 - Ciinkii sag elinden tutup
sana korkma; sana yardim edecegim diyen tanri benim.

Her karanlk gecenin bir sabahi vardir. 13 yos, Tdrfu’gz

Bizimle olmak 6nemli

Tirkiye'den 8 yasinda bir cocuk bir hikaye paylasti:

Bir adam ormanda dolasiyormus ve ‘seni yiyecegim’ diye
bir ses duymus. Duydugu sey sebebiyle cok korkmus.
Sonra saklanmis ve biraz zaman gecince muza ‘seni
yiyecegim’ diyen bir maymun gérmis. Adamin biitiin
korkusu gitmis. Yani, bizim de bugiin hissettigimiz bitiin
korkular gececek.




Evde kalma deneyiminin ebeveynlerine

nasil bir faydasi olur?

Rahatlayabilir, bizimle ve kedilerle sarilip yatabilirsin.

%,s,,ag,amw,a

Tahmin ediyorum, yatip uyumak iyi olabilir. Sabah bizimle
sarilirsin. Bizimle gecirecek daha cok vaktin var.

Dy[hn,ng,ag,dwﬂu@a

Bizimle, okuma aksamlari, belgesel aksamlari ya da siir

aksamlari diizenleyebilirsin.

Tl

Saghkl yemekler pisirebilir, sebze ve meyve yiyebilirler.

634.5,7"@@&

Yeni seyler 6grenebilirsin.

9,«@,% 7

Bir seyler cizebilirler.

8345,7"@@1{9&




Bizimle oynamak faydali olabilir.

9ga§,7-iin¢iyz

Evde Kalma Siirecinde Cocuklari lyi

Tutmak icin Onerilerimiz

Tiinkige! don 6 gasndo Bin couuk:

Birbirinizle tartismamanizi 6neririm, cocuklara kizmayin,

bilgisayarlara bakmak yerine bizimle oynayin.

Tiirkiye' den 9 yasinda Bir gocuun sesi yankulandy:

Bizimle oyun oynayin.

e Quuatralyoll Bir cocul:

Bizimle oyun oynayin. Ya da benim odamda bir spa giinii

yapalm!

Bazi cocuklar 6zel tavsiyelerde bulundular:

Babam sikildigl zaman daha az kahve icsin.

Sebze, meyve ve et yiyin. Etkinlikler yapmaya devam edin

ve mutluluktan géziliniizden yas gelinceye kadar gulin.

%,8#05,6111;&&@0&}4
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Kart oyunlari oynayin.

Kendiniz icin zaman ayirin.

Beden sagliginiza dikkat edin, yiruyuse cikin.

Saglkh icecekler icmeye devam edin.

Bilgisayardan egzersiz videolari izleyerek spor yapin.

7ya§,7"u)«@z

Yemek pisirin ve bahce isleriyle mesgul olun.

15 yas, Tiirkiye 7

Glinlik tutabilirsiniz ve yeni bir dil 6grenebilirsiniz.

13 g@,Tuh@z

Hem Avustralya hem Tirkiye'den bazi cocuklar dini

uygulamalar yapilmasini 6nerdi.
ibadet edin ve dua dinleyin - Zihninizi temizlemeye
yardimci olabilir.

Quustralyn

Beraber namaz kilmak, Kuran okumak, Peygamberin

arkadaslarinin hayatlarini dinlemek ve beraber cay saati

yapmak hepimize iyi gelebilir.

9(g,a$,7-‘u'nlziyz




Diger saghk onerileri:

Cok su icin ve disari alisverise giderken eldiven ve maske
takin, disaridayken diger insanlarla yakin olmamaya dikkat
edin ve evdekilere saygili ve sefkatli davranin.

D,,Im,n%,amﬁdya

Her seyden sonra ellerinizi yikayin. Annem hastanede

calisiyor bu yiizden isten geldiginde ilk olarak annemin

kendini temizlemesine dikkat ediyoruz.
Size ilham verecek bir seyler yapin, yapmakta iyi
oldugunuz bir seyler.




Cocuklara Sorulan Sorular

iste cocuklara sorabileceginiz bazi sorular:

—>

Evde kalmayi yetiskinler icin daha verimli bir
hale getirmek icin hangi becerileri
kullanabilirsin?

Gecmiste evde kalmak zorunda kaldiginda

zamanini eglenceli bir sekilde gecirmeyi nasil

sagladin?

Bizimle evde kaldigin zamanlara ait ailenle olan
en sevdigin hikayeni paylasir misin litfen.
Bugtinlerden bir hikaye ya da kicliklik
zamanlarindan bir hikaye olabilir.

Beraber evde kalmayi daha mutlu bir deneyim
yapabilmek icin yetiskinlerin ne bilmesi / yapmasi

gerektigini diistintiyorsun?

Evde gecirdigin bu glinlerle ilgili umutlarin neler?

23




Evde kalmak zorlastigi zaman hatirladiginda seni

glcli kilan herhangi bir deger var mi?

Eger vyetiskinler evde kalirken bir zorluk

yasarlarsa onlara ne 6nerirsin?

Ebeveynlerin/blylikanne-blylikbabanla olan

iliskinde kullandigin becerilerin neler?

Evde kaldiklari siire boyunca yetiskinler iyilik

hallerini koruyabilmek icin ne yapabilirler?

Bugiinlerde ailenle gecirecegin bu zamanlar icin
ne diliyorsun?

Bugtinlerde ebeveynlerinin daha iyi hissetmesine

yardimci olacak bir sarki biliyor musun?




== Bugilnlerde yetiskinlerin daha iyi hissetmelerine

yardimci olacak atasozleri ve hikayeler

biliyor musun?

Evde kalma deneyiminin ebeveynlerine nasil bir

faydasi olur?

Lutfen cevaplarinizi decp@dulwichcentre.com.au adresine

gonderin.
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